FRUKOST

Vecka 36 - 2/9-8/9

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Filmjolk, kanel och havrekuddar
Havregrynsgrot

Agg och kaviar
Grahamsgrynsgrot

Yoghurt och cornflakes

Vecka 37 - 9/9-15/9

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Filmjolk, cornflakes och russin
Havregrynsgrot

Agg och kaviar
Mannagrynsgrot

Yoghurt, solrosfron och banan

Vecka 38 - 16/9-22/9

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Filmjolk, havrekuddar och russin
Havregrynsgrot

STANGT

Mannagrynsgrot

Yoghurt, solrosfron och banan

Vecka 39 - 23/9-29/9

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

och gronsak

Filmjolk, kanel och cornflakes
Havregrynsgrot

Agg och kaviar
Grahamsgrynsgrot

Yoghurt och havrekuddar

Vecka 40 - 30/9-6/10

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Filmjolk, havrekuddar och russin
Havregrynsgrot

Agg och kaviar

Mannagrynsgrot

Yoghurt, solrosfrén och banan

Vecka 41 - 7/10-13/10

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Filmjolk, kanel och cornflakes
Havregrynsgrot

Agg och kaviar
Mannagrynsgrot

Yoghurt, solrosfron och banan

MELLANMAL

Smorgas med makrill och frukt
Smorgds med ost och gronsak
Filmjolk/yoghurt, cornflakes och frukt
Korv, brod och frukt

Brytbrod, skinka/ost och gronsak

Smorgas med rakost och gronsak
Fruktsmoothie, smorgas
Filmjolk/yoghurt, muasli och frukt
Pannkaka, sylt och frukt

Smorgas med korv/ost och gronsak

Smorgas med korv/ost och frukt
Tunnbrodsrulle och gronsak
STANGT

Potatisbullar, lingon och frukt
Grov kringla med ost och gronsak

Brytbrod med mjukost och gronsak
Smorgas med makrill och frukt
Fruktsmoothie och smorgas
Hamburgare, brod och frukt
Smorgds med korv/ost

Smorgas, pastej/ost och gronsak
Fruktsmoothie och smorgas
Filmjolk/yoghurt, musli och gronsak
Korv med brod och gronsak
Tekaka med skinka/ost och frukt

Smorgds med korv/ost och gronsak
Brytbrod med skinka/ost och gronsak
Fruktsmoothie och smorgas
Ugnspannkaka, lingon och gronsak
Smorgds med mjukost och frukt



FRUKOST

MELLANMAL

Vecka 42 - 14/10-20/10

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Filmjolk, havrekuddar och russin
Havregrynsgrot

Agg och kaviar

Mannagrynsgrot

Yoghurt och havrekuddar

Vecka 43 - 21/10-27/10

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Filmjolk, kanel och cornflakes
Havregrynsgrot

Agg och kaviar
Mannagrynsgrot

Yoghurt, solrosfron och banan

Vecka 44 - 28/10-3/11

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

STANGT

Havregrynsgrot

Agg & kaviar

Mannagrynsgrot

Yoghurt, solrosfron och banan

Vecka 45 - 4/11-10/11

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Filmjolk, havrekuddar och russin
Havregrynsgrot

Agg och kaviar

Mannagrynsgrot

Yoghurt, solrosfron och banan

Vecka 46 - 11/11-17/11

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Filmjolk, kanel och cornflakes
Havregrynsgrot

Agg och kaviar
Grahamsgrynsgrot

Yoghurt, cornflakes och russin

Vecka 47 - 18/11-24/11

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Filmjolk, kanel och cornflakes
Havregrynsgrot

Agg och kaviar
Mannagrynsgrot

Yoghurt, solrosfron och banan

Smorgas med korv/ost och frukt
Tunnbrodsrulle och gronsak
Filmjolk/yoghurt, havrekuddar, frukt
Hamburgare, bréd och gronsak
Russinbulle, skinka/ost och gronsak

Brytbrod med mjukost och gronsak
Smorgas med makrill och frukt
Filmjolk/yoghurt, havrekuddar, frukt
Pannkakor, sylt och gronsak
Smorgas med mjukost och gronsak

STANGT

Smorgas med korv/ost och gronsak
Fruktsmoothie och smorgas

Korv med bréd och gronsak
Brodbullar med ost och gréonsak

Smorgds med korv/ost och gronsak
Tunnbrodsrulle och gronsak
Filmjolk/yoghurt, havrekuddar, frukt
Potatisbullar, lingon och frukt

Grov kringla med ost och frukt

Brytbrod med mjukost och gronsak
Smorgds med skinka/ost och gronsak
Filmjolk/yoghurt, havrekuddar, frukt
Hamburgare, brod och gronsak
Tekaka med skinka/ost och frukt

Smorgds med korv/ost och gronsak
Vetekaka, skinka/ost och grénsak
Fruktsmoothie och smorgas
Pannkakor, sylt och gronsak
Tekaka med mjukost och grénsak



FRUKOST

MELLANMAL

Vecka 48 - 25/11-1/12

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Filmjolk, kanel och havreringar
Havregrynsgrot

Agg och kaviar
Grahamsgrynsgrot

Yoghurt och havrekuddar

Vecka 49 - 2/12-8/12

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Filmjolk, cornflakes och russin
Havregrynsgrot

Agg och kaviar
Mannagrynsgrot

Yoghurt, solrosfron och banan

Vecka 50 - 9/12-15/12

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Filmjolk, havreringar och russin
Havregrynsgrot

Agg och kaviar
Mannagrynsgrot

Yoghurt, solrosfron och banan

Vecka 51 - 16/12-22/12

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Filmjolk, kanel och cornflakes
Havregrynsgrot

Agg och kaviar
Grahamsgrynsgrot

Yoghurt och havrekuddar

Smorgas med makrill och frukt
Brytbréd med ost och gronsak
Filmjolk/yoghurt, musli och gronsak
Korv, bréd och gronsak
Russinbulle, skinka/ost och gronsak

Fruktsmoothie och smorgas
Smorgas med rakost och gronsak
Filmjolk/yoghurt, musli och frukt
Potatisbullar, lingon och gronsak
Smorgds med korv/ost och gronsak

Smorgds med korv/ost och frukt
Tunnbrddsrulle och gronsak
Filmjolk/yoghurt, havrekuddar, frukt
Hamburgare, brod och gronsak
Grov kringla med ost och gronsak

Brytbrod med mjukost och gronsak
Smorgas med makrill och frukt
Fruktsmoothie och smorgas
Pannkakor, sylt, gronsak

Smorgds med korv/ost och gronsak



