Vecka 50 - 10/12-16/12

Maltid
Mandag
Nobeldagen

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Luciadagen

Fredag
Lordag

Sondag
Tredje
advent

Lunch
Kalkonschnitzel,
bearnaisesas, klyftpotatis

Fransk kycklinglasagne

Klimatsmart
vitlokssas

tacopaj

Lutfisk, sas och potatis

Korv stroganoff och ris

Lax med hollandaisesas och

potatis
Viltkyckling med enbar och
potatis

Vecka 51 - 17/12-23/12

Maltid
Mandag

Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lordag

Sondag
Fjarde
advent

Lunch
Pytt i panna och rédbetor

Chilifiskgryta och ris

Janssons  frestelse och
prinskorv

Kdkets soppa

Kyckling med
champinjonsas och potatis
Spattafilé med
remouladsas och potatis
Revben med brunsds och
potatis

och

Efterratt
Ananas- och
kokostosca med
gradde
Blabarskompott

Chokladkram

Lussekatt och
pepparkaka
Fredagsbakelse

Paronpaj med
vaniljgradde
Adventsfruktsallad
med gradde

Efterratt
Glass

Nyponsoppa och
kardemummaskorpa
Jordgubbskram
Risgrynspudding och
sylt

Fredagsbakelse

Apelsinfromage

Persikor och gradde

Kvallsmat
Rokt fisk och aggrora

Sparrissoppa

Saffranspannkaka och sylt
och gradde

Omelett och stuvning
Kottfarsrulle

Kallskuret och
mimosasallad
Risgrynsgrot och smorgas

Kvallsmat
Kockens val

Italiensk kycklingsoppa

Agg med bacon och stekt
potatis

Falukorv och stuvad
blomkal

Crepes med sallad och
dressing

Broccolipaj och sallad

Risgrynsgrot och
smorgas



Vecka 52 - 24/12-30/12 JUL
Maltid Lunch
Mandag Kokets julbord med julens

Julafton Smaker
Tisdag Kalkon med rodkal, sds och
Juldagen potatis

Onsdag Juldoftande kalops med kokt
Annandag  potatis och rodbetor

jul

Torsdag  Lutfisk, sas och potatis

Fredag Gronkalssoppa och
agghalva

Lérdag Herrgardskyckling och
ugnsbakad potatis

sondag  Appelskinka med brunsés
och potatis

Vecka 1 - 31/12-6/1 NYAR

Maltid
Mandag

Nyarsafton

Tisdag
Nyarsdagen

Onsdag
Torsdag
Fredag
Lordag

Trettondagsafton

Sondag

Trettondagen

Lunch

Cidermarinerad flaskfilé,
sas och potatisgratang
Lax med kall sas och
potatis

Kyckling med ris

Angamat

Kottfarslimpa med sas
och potatis

Smarrig fisk med rakor
och potatis

Slottsstek med brunsas
och potatis

Efterratt
Julens gottebord

Lussekatt och
pepparkaka
Ostkaka, sylt och
gradde

Frusen
lingontarta
Fredagsbakelse

Barkram
Exotisk

fruktsallad och
kokosgradde

Efterratt
Vit

Kvallsmat

Ris a la Malta och
julskinksmorgas
Julens smavarma

Julens kalla med kalvsylta
och rodbetssallad

Kockens val
Kockens val
Rakpaj

Risgrynsgrot och smorgas

Kvallsmat
Smorgastarta

chokladpannacotta

Mjuk pepparkaka
och lingongradde
Apelsin och
kokosdrink

Ris & la Malta

Fredagsbakelse
Chokladmousse
Appelkaka med

saffran och farska
fikon

Pizza och sallad
Rotfruktspannkaka

Inlagd stromming,
graddfil och potatis
Adelostpaj med tillbehor

Kallskuret med
mimosasallad och potatis
Risgrynsgrot och smorgas



Vecka 2 -7/1-13/1

Maltid
Mandag

Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lordag

Sondag

Lunch

Pannbiff med stekt 16k, sas
och potatis

Sprodbakad fisk, dill- och
citronsas och potatis
Kottkorv och solskensmos

Thailandsk kycklingsoppa

Vintergryta med svamp och
lingon

Spatta med kokt potatis och
skagenrora

Kaldolmar med sas och
potatis

Vecka 3 - 14/1-20/1

Maltid
Mandag

Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lordag

Sondag

Lunch

Kottbullar och stuvade
makaroner

Grekisk fiskgratang och
matvete

Falukorv med sas och
potatismos

Artsoppa och smérgas

Gulaschgryta pa notfars och
ris

Jarpar med graddsky och
potatis

Flaskkotlett med pepparsas
och potatis

Efterratt
Blabarssoppa

Vit choklad-
kladdkaka
Jordgubbskompo
tt

Falsk kalvdans

Fredagsbakelse

Ananas och
vaniljvisp
Brylépudding

Efterratt
Paron- och
mintgradde
Banana split

Fruktsoppa

Pannkaka och
sylt
Fredagsbakelse

Kesogradde med
barsas
Mockakram

Kvallsmat
Kockens val

Blomkalssoppa och
baconstrossel
Appelpannkaka

Fiskbullar i sas och potatis
Omelett med stuvning

Pastalada

Risgrynsgrot och smorgas

Kvallsmat
Raggmunk och bacon

Rédbetssoppa med
smetana

Rotfruktspytt med apple
Fiskpudding och potatis
Ostpaj med gron sallad

Raksmorgas

Risgrynsgrot och smorgas



Vecka 4 - 21/1-27/1

Maltid
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lordag
Sondag

Forsta
advent

Lunch

Fiskburgare med
remouladsas och
potatismos

Kramig carbonara med
spaghetti

Kockens val

Klar fisksoppa med aioli
Chili con carne

Dillkott och potatis
Helstekt flaskfilé med

rotfruktsgratang och
rodvinssky

Vecka 5 - 28/1-3/2

Maltid
Mandag

Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lordag

Sondag

Lunch

Orientalisk fiskgratang
och potatismos
Lunchkorv och
dillstuvad potatis
Kottfarssas och
spaghetti

Potatis- och
purjolokssoppa
Kockens currykyckling
och ris

Wallenbergare med
graddsas och potatis
Porterstek med sas och
potatis

Efterratt
Kanelapplen och
vanilj-kesella

Nyponsoppa och
skorpa
Koérsbarskram

Blabarspaj med
vaniljsas
Fredagsbakelse

Mandariner och
gradde
Chokladpudding
och gradde

Efterratt
Apelsinsallad och
gradde
Hallonkram

Fruktsmoothie
Mannagrynspudding
med sylt
Fredagsbakelse

Savarang

Persikor och gradde

Kvallsmat
Potatisplattar med lingon

Gron artsoppa med
pepparrotscreme
Kycklingpanna

Aggakaka och lingonsylt
Varma smordegssnittar
Skinkfrestelse

Risgrynsgrot och smorgas

Kvallsmat
Kottbullesmorgas med
rédbetssallad

Agg med bacon och stekt
potatis

Broccolipaj och sallad

Laxlada med skirat smor
Pizza med sallad

Crepes med sallad och
dressing

Risgrynsgrot och
smorgas



Kontakta garna oss i Maltidsverksamheten:

Maltidschef
Cecilia Blido
0478-125 00

Kontakt direkt till tillagningskok
Lessebo 0478- 126 73

Hovmantorp Sjoglimten 0478-12757
Kosta 0478-127 27

Skruv 0478-127 02

Véalkommen till vara matsalar!

Koken reserverar sig for matsedels-andringar som kan uppstd pa grund av eventuella
ravarubrister samt for leverans- och produktionsstérningar.

Folj garna  vart
@lessebomaltid.

Instagramkonto:

Pa Instagram presenterar vi maltiderna
som serveras och annat som hander i
verksamheten.

Folj garna bloggen: Lessebo Maltid
Du hittar bloggen pa Lessebo kommuns

hemsida via denna direktlank:
lessebo.se/lessebomaltid

Pd bloggen kan du ta del av mer
information om maltidsverksamhetens
arbete for att skapa matgladje i koken
och for vara matgaster. Vi forsoker ge
svar pd fragor om var verksamhet, vara
maltider, om kostrad och mycket annat.

| omsorgen erbjuds dagligen en varierad
meny till frukost, lunch och kvallsmal. Till
maltiderna serveras varje dag en
variation av  fiberrika  gronsaker,
rotfrukter, baljvaxter och sallads-
gronsaker. Flera olika maltidsdrycker.
Dessutom serveras knackebréd och
smorgasfett. Vid servering av soppa
serveras aven mjukt bréd med palagg. Vi
forsoker  erbjuda  sasongsvarierade
matratter som tar hansyn till arstider och
hogtider. Vi vill ocksd gora skillnad pa
vardag och helg med lite festligare
maltider under veckoslutet.

Maltidsverksamhetens malsattning ar
att bidra till klimatsmarta maltider, 1ata
vara matgaster upptacka nya smaker
och fa spannande maltidsupplevelser.


https://www.lessebo.se/lessebomaltid

